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Segundo Dia Mundial
dos AvOs e dos Idosos

Com a celebracao da sua segunda edi¢ao, o Dia Mundial dos Avés e dos Idosos
entra na pratica pastoral comum das nossas comunidades eclesiais e pretende
tornar-se uma tradicao.

A atencdo para com os avOs e idosos, com efeito, ndo pode ser algo
extraordindrio, dado que a presenca deles ndo é excepcional, mas um fato
consolidado na nossa sociedade. O Santo Padre convida-nos a tomar consciéncia da
relevancia destes na vida dos nossos paises e sociedades, e a fazé-lo de modo nao
episddico, mas estrutural. Nao se trata, pois, de remediar a uma emergéncia, mas
de lancar as bases de um trabalho pastoral de longo periodo, que nos envolvera
pelas proximas décadas. Sem contar que, em alguns lugares do mundo -
especialmente na Europa e na América do Norte — representam 20% da populacao.
Torna-se, portanto, imperativa uma mudanca de perspectiva nas nossas
comunidades, deixando de lado os raciocinios que pdem os idosos como pessoas
distantes e estranhas de quem devemos nos ocupar. Pelo contrario, devemos
habituar-nos a uma atencdo pastoral marcada pela acdo quotidiana e por uma
projecao no longo prazo.

Na perspectiva de um engajamento de longa duracao, sao particularmente
interessantes as catequeses que o Santo Padre tem dedicado a velhice. Estas
oferecem uma reflexdo articulada e inovadora sobre esta fase da vida e podem
servir tanto de base ao trabalho pastoral imediato, em preparacao ao Dia Mundial
deste ano, quanto a programacao a longo prazo.

As catequeses e a mensagem do Santo Padre para o Segundo Dia Mundial
dos Avds e dos Idosos sao o cerne do presente kit pastoral e contém uma rica gama
de indicacbes que poderdao ser adotadas, adaptando-as, caso necessario, as
diversas realidades eclesiais.

As catequeses e a mensagem podem ser encontrados no seguinte link:
http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/pt/eventi/2022/ii-giornata-
mondiale-dei-nonni-e-degli-anziani.html
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O Dia deste ano chega num momento particular, marcado de maneira
inesperada pela guerra. Na sua mensagem, o Santo Padre reconhece um lago entre
o desaparecer da geragao que viveu a Segunda Guerra Mundial e o ressurgimento
dos conflitos na Europa. E por isso que convida os avés e pessoas idosas a serem
“artifices darevolucao da ternura”, e a viverem de maneira particularmente intensa
a oracao pela paz, na Ucrania, mas nao so.

A missao que o Santo Padre confia aos ancidaos nesta conjuntura particular
prova que ele considera que os avds e os idosos tém uma vocacao particular, que
os torna parte relevante do santo povo fiel de Deus. Esta é a verdadeira alternativa
a cultura do descarte: ndo é uma questao de realizar um gesto de caridade ou de
mendigar um tratamento um pouquinho melhor, mas de afirmar a centralidade das
pessoas idosas na sociedade e dos avds na familia.

A seguir, listamos algumas indica¢bes simples que, esperamos, podem
auxiliar na organiza¢dao do Dia, mas temos a certeza de que cada um sabera
encontrar com criatividade a maneira mais adequada de celebra-la no seu préprio
contexto pastoral.

Cientes da variedade de iniciativas tomadas por ocasidao da primeira edicdo e
da que, espero, vao marcar a segunda, elaboramos um logo que poderd ser usado
livremente e que permitird identificar estas iniciativas com Dia Mundial. O logo
representa um abraco, e a sua explicacao detalhada encontra-se em anexo.

Na esperanca de que o Segundo Dia Mundial dos Avds e dos Idosos contribua
para combater a cultura do descarte e a fazer dos avds e dos idosos protagonistas
da vida das nossas comunidades, enviamos a todos as nossas cordiais sauda¢des no
Senhor.

P. Alexandre Awi Mello, I. Sch. Card. Kevin Farrell

Secretario Prefeito
Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida
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Indicacdes pastorais

A equipe da Pastoral Familiar da Diocese de Santa Cruz do Sul, baseado no

material produzido pelo Dicastério para os Leigos, a Vida e a Familia para a
Celebracdo do Il Dia Mundial dos Avds e dos Idosos, fez algumas adaptacdes
propondo as seguintes indica¢des pastorais:

1. A visita as pessoas idosas sozinhas

Podem ser realizadas neste dia ou ao longo da semana que o antecede,
visitas as pessoas idosas e avds em domicilio ou casas geridtricas presentes
no territério paroquial. O objetivo é colocar ao centro de cada idoso o
encontro pessoal e o abraco.

A visita manifesta a escolha pessoal de levantar-se e ir depressa em direcao
aos outros (cf. Lc 1, 39), como também o fez Maria para ir visitar a idosa
Isabel. A visita, sinal tangivel da Igreja em saida, € um modo para reafirmar
que os idosos, mesmo os mais solitarios, estao no centro das nossas
comunidades.

A visita pode ser uma ocasidao para oferecer um presente, por exemplo, uma
flor, e para ler juntos a oracao do Dia Mundial dos Avds e dos Idosos.

Para difundir a mensagem deste Dia, podem-se publicar nas redes sociais
fotos das visitas com a hashtag #Avoseldosos

2. A Celebracao do Dia Mundial com os idosos

E importante fazer com que o maior nimero possivel de idosos participe
pessoalmente da liturgia dominical celebrada por ocasiao do Dia Mundial dos
Avds e dos Idosos, no dia 24 de julho.

Depois da pandemia, em muitos contextos, a participacao dos idosos na
missa dominical diminuiu. O medo do contagio tem alguma influéncia, mas
também o costume, adquirido durante os varios lockdowns, de assistir as
celebracdes na televisao ou online. Esse Dia pode ser uma oportunidade para
ajudar os idosos retomarem o costume de participarem da missa presencial.
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Para possibilitar a presenca dos idosos na missa, 0s membros da comunidade
podem se mobilizar para organizar o transporte dos que ndao podem
deslocar-se sozinhos.

Durante a celebracgdo, os jovens da pardquia ou comunidade podem entregar
a mensagem do Santo Padre aos avds e aos idosos.

No dia 24 de julho e nos dias que precedem ou sucedem esta data, as
celebragbes liturgicas da Jornada Mundial dos Avds e dos Idosos podem ser
programadas em hospitais e abrigos para idosos, envolvendo, sempre que
possivel e de acordo com as normas de seguranca e saude, os membros da
pardéquia para que as missas sejam animadas de maneira conveniente.

A coleta das missas desse Dia pode ser dedicada a apoiar projetos em favor
dos idosos pobres da comunidade.

3. Aintegracao do Dia Mundial com os jovens

Pode-se convocar os jovens da comunidade algumas semanas antes do Dia
Mundial para explicar a mensagem e organizar com eles as visitas aos idosos.
Da mesma fora, os jovens podem organizar um encontro antes ou depois da
celebracdo e partilhar os frutos das visitas.

Apresentar a mensagem do Dia Mundial ou as catequeses do Papa Francisco
sobre a velhice aos catequisandos e pais.

Proporcianar testemunhos de cuidado aos idosos para jovens efou
catequisandos.

Podem organizar também campanhas nas redes sociais para difundir o
conteudo da Dia usando a hashtag #Avoseldosos

4. A indulgéncia plenaria

A Penitencidria Apostdlica promulgou um decreto com o qual concede uma
Indulgéncia Plendria por ocasido do Dia Mundial dos Avds e dos Idosos.

As pessoas idosas podem alcancar a Indulgéncia participando das missas
celebradas nesse Dia.
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e Posto que alguns idosos ndo estao em condicbes de participar da missa
presencialmente por motivos de salde, a Indulgéncia estende-se aqueles
que tomarem parte pela, pelo radio ou pela internet.

e Além destes, a Indulgéncia é concedida a todos os que, por ocasiao do Dia
Mundial, realizarem uma obra de misericdrdia ao visitar uma pessoa idosa
sozinha.

e A visita a um idoso sozinho é uma das possibilidades para obter uma
Indulgéncia Plendria concedida durante esse Dia.

Daniel e Aneliese Schaack Pe. Rodrigo Eduardo Hillesheim

Casal Coordenador Assessor Eclesiastico
Pastoral Familiar Pastoral Familiar



